Diyabetin Ortaya Cikardigi

Saghklh beslenme
Saghik Sorunlari Nelerdir?

ilkeleri:
e Bobrek bozukluklar:

e Kalp-damar bozukluklari ‘,
e Beyin damar1 bozukluldlary

e (G6z bozukluklari : Fw
e Kemik kaybi L

e (Cinsel sorunlar

Saglikli beslenmek igin ii¢ ana ¥
0giin, ti¢ ara 6giin yemek gerekir.

Her 6giinde miimkiinse sebze ve

salata yer almalidir.

Yag ve tuz gereksinimimiz

kadar alinmali, fazlasindan

e  Sinir hasari
) ] kagimilmalidir.
e Diyabetik ayak ‘|
Diyabetten Korunulabilir mi?
Diyabette ideal kilo en 6nemli hedeftir. Diizenli
olarak kilo kontrolii yapilmali ve dnceki kilo ile alinmasi uygun olur.
stirekli karsilagtirilmalidir. - . . z
1deal kilomm takibinde BKI kullanlmakiadir. BKI, Saglikli Beslenmek I¢in Tabagimiz ve
bireyin viicut agirhgmin(kg), boy uzunlugunun (m) Soframizdaki Besinler
karesine (BKI=kg/m2) béliinmesiyle elde edilen bir
degerdir. Obezite, insiilin direnci ve tip 2 diyabet
basta olmak iizere ¢ok sayida saglik sorunu i¢in risk
faktoriidiir.

Saghkh olmak i¢in siirekli ve
diizenli fiziksel aktivite yapmak
gerekir. Fiziksek Aktivitede
Dikkat Edilecek Noktalar:

« Kisiye 6zgii olmali
* Diiz zeminde yapilmali

 Ayni tempoda siirdiiriilmeli

* Uygun hava sartlarinda yapilmali
* Yemekten 1-3 saat
sonra planlanmali

« Ozellikle aksam
yemeginden sonra

Diyabetli kiside beslenme

tedavisi i¢in diyetisyen destegi

SORU VE
CEVAPLARLA
DIYABET

egzersiz yapmali




Diyabet Nedir?

Diyabet, insiilin hormonunun yoklugu veya yetersiz
olmasi durumunda kan sekerinin hiicre disinda ve
kanda yiikselmesi ile ortaya ¢ikan bir hastaliktir.

§ekerin Viicuttaki Rolii ve
Insiilinin Etkisi Nedir?

Giinliik yasamda gerekli aktiviteleri siirdiirebilmek
icin, glukoz adi verilen bir tiir sekere ihtiyag
vardir. Insiilin, pankreas bezinden salgilanan bir
hormondur. Kandaki sekerin hiicreye girebilmesi
ve enerji olarak kullanilabilmesi i¢in insiilin

hormonuna ihtiyag vardir.

Diyabetin Hangi Tipleri Vardir?

1- Tip 2 Diyabet- Toplumda daha sik goriilen
form

2- Tip 1 Diyabet- Daha ¢ok ¢ocuk ve genglerde
goriilen form

3- Gebelikte ortaya ¢ikan diyabet

4- Baska hastaliklar sonucu gelisen diyabet

Diyabet Neden Onemlidir?

e Diyabet diinyada salgin seklinde artan Snemli
bir hastaliktir. Ulkemizde de son 10 yilda iki kat
artmistir.

e Hastalik ortaya ¢cikmadan 6nce bulgu vermeyen gizli
diyabet donemi(10-15 y1l) vardir.

e Diyabette kan sckerinin iyi kontrol edilememesi
kiigiik damarlarm yapisini bozulmasia, sonugta;
bobrek ve g6z bozukluklarma, kalp ve damar
hastaliklarina, sinir hasarina, ayakta yara a¢ilmasina,
cinsel sorunlara, kemik kaybina ve beyin damari
hasarina yol agabilir.

Diyabetik Ayak Ulseri

Diyabetin Belirtileri Nelerdir?

v" Cok su igme

Sik sik idrara ¢ikma
Cok yeme

Kilo kayb1

Gorme bulaniklig
Asir1 kasinti

AN N NN

Tekrarlayan enfeksiyon, mantar enfeksiyonu

Diyabet Her Zaman Belirti
Verir Mi?

Tip 2 Diyabette belirtiler ortaya ¢ikmadan 6nce, belirtisiz
seyreden ve kisiden kisiye degisen uzun bir siire
geemektedir.

Diyabet acisindan Kimler
Risklidir?

Yakin aile bireylerinde diyabet 6ykiisii olanlar
Kalp-damar hastalig1 bulunanlar
Obez kisiler

Hipertansiyon hastalari

Kan yaglan yiiksek olan kisiler
Gebelikte diyabet gegirenler

Diisiik veya 6lii dogum yapanlar

Iri bebek doguranlar

45 yas ustii kisiler
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Diyabet Tanis1 Nasil Konulur?

1.Aglik kan sekerinin 126 mg/dl ve {izerinde olmasi,
2.Giin i¢inde 200 mg/dl’yi gegen kan sekeri ol¢iimdl,
3.Seker yiikleme testinde 2. saatte 6lgiilen

kan sekerinin 200 mg/dl veya tizerinde olmasi
durumlarindan herhangi birinin goriilmesi durumunda
diyabet tanis1 konulur.

Cocuklarda ve
Genclerde

Tip 2 Diyabet
Goriilebilir mi?




