KENDI KENDINE
MEME MUAYENEST
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Meme kanserinin
erken tanisinda en etkili
araclardan biri

KENDI ELLERINIZDIR

Ankara Halk Saghgi Madurlagu



Kendi Kendine Meme Muayenesi

Yapilan ¢alismalarda;

Duzenli ve dogru yapilan KKMM ile bir
toplumda meme kanseri evresinin diisecegi
ve yasam surecinin olumlu yénde
etkileneceqi bildirilmistir

Her ay dizenli KKMM uygulayan ve
uygulamayan kanser hastalar
karsilastirilmis; KKMM dizenli yapanlarda
tUmor ¢apinin yapmayanlara gére daha
kiguk oldugu saptanmistir
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Kendi Kendine Meme Muayenesi

AMAC

+ Kendi meme dokusunu daha iyi tanimak

- Memelerde olusabilecek degisiklikleri
erken taniyabilmek
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Kendi Kendine Meme Muayenesi

20 yasindan sonra bitiin kadinlara
ogretilmelidir.

Ne zaman yapilmali?
Adet goriyor ise:
- En iyi dénem adet baslangicindan 7-10 giin sonra

Adet gormiyor ise:
- Her ayin belli bir glind
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Kendi Kendine Meme Muayenesi -
Gozlem
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KKMM Yapacak Kisinin Bilmesi
Gerekenler

* Dogru durus

* Muayene edilecek alan

> Palpasyon teknigi

* Meme ucu muayenesi

- Aksilla bolgesinin muayenesi
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Kendi Kendine Meme Muayenesi

1. Dogru sekilde

#ﬁ. durma
o Kollar iki yanda sarkik
//iff_\fé,\‘\\, ve gevseky

| Kollar belde

Kollar her iki yanda
basin lUzerine
kaldirilmis

Kollar her iki yanda
govde dne dogru egilmis
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Kendi Kendine Meme Muayenesi
2. Asagidakileri kontrol etme

" " d Memede kitle gorinimd
ﬁ;k’] ﬁ;a ﬁ;\] Memelerden birinde anormal

R Bir memenin anormal b UYLi me
Memede kitle emelerden birinde sekilde digerinden sarkik e e .
s ol Memelerden birinin

r . . digerinden sarkik olmasi
@@ @\m ﬁ;\m Meme cildinde burusukluk
Meme ucunda ¢ukurlasma
ol Meme ucundan kanli akinti

W " Meme ucu renginde degisiklik
90 L/\j p\) Memeye komsu lenf

bezlerinde blyilime
Meme ucu rgngmde Meme komgu lenf Ust kolda anorma 1 .
Gk podandstyime il Ust kolda anormal sislik
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Belirti ve Bulgular
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Kendi Kendine Meme Muayenesi -
Palpasyon

3. Sirt Uustu yatma
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KKMM - Palpasyon

4. Dogru bolgeyi muayene etme

Sternumun ortasindan
koltuk altinin orta
hattina kadar, yukarida
klavikuladan asagida
memeden birkag
santimetre asagiya
kadar olan bélge
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KKMM - Palpasyon

5. Elle muayenede 3 teknikten birini kullanma

- Hafif- alttaki dokuyu hareket
ettirmeden cilt lzerine
* Orta- o bolgedeki dokuya
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KKMM - Palpasyon

DO O OO
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KKMM - Palpasyon

6. Meme ucunu bas ve isaret parmagi arasinda
hafifge sikarak akintiyi kontrol etme

s
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KKMM - Palpasyon

7. Sirt Ustid yatarken koltuk altini
derinlemesine elle muayene etme
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KKMM - Dusta

By
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KKMM (Ozet) 1

1.Dogru sekilde durma

Kollar iki yanda sarkik ve
gevsek
Kollar belde

Kollar her iki yanda basin
tzerine kaldirilmis

Kollar her iki yanda govde 6ne
dogru egilmis

.o cetsen
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KKMM (Ozet) 2

. - o 2.Asagidakileri kontrol etme
‘ry\;} L":/Q.) &E/\z) Memede kitle gqunUmU
Memelerden birinde

e i e anormal biiylime
Ames] e olmas Memelerden birinin
A A A digerinden sarkik olmasi
S Meme cildinde burusukluk
ol el Ty
Meme ucunda ¢ukurlasma
Meme cildinde Meme ucunda Meme ucundan Meme UCUHdGn kC(nll lehT'

cukurlagma kanh akint:

Meme ucu renginde

burusukiuk
a = c degisiklik
&UQ’) k‘d\dj pk’) Memeye komsu lenf

bezlerinde blyime

Meme ucu renginde Meme Berkaida sgomi . T
" dekisiik b el Ot olda snomal Ust kolda anormal sislik
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KKMM (Ozet) 3

w;ﬁ
« 2

3. Sirt ustu yatma
4. Dogru bolgeyi muayene etme

5. Elle muayenede 3 teknikten birini
kullanma

Sirkiler teknik
Vertikal gizgiler halinde
Isin tarzinda

6. Meme ucunu bas ve isaret parmagi
arasinda hafifce sikarak akintiy:
kontrol etme

7. Sirt usti yatarken koltuk altini
derinlemesine elle muayene etme
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Memede Anormal Bulgular

Memenin

oo oo eoJeo

Memede kitle biiyiikliigiinde ve
seklinde degisiklik

—) ¢
¢ A

Meme ucunda Meme dokusunda
akinti veya hassasiyet degisiklikler
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