TEMIZLIK DEZENFEKSIYON TALIMATI

1. Aile saglig1 merkezindeki boliimler risk durumlarina gore tanimlanmistir. Buna gore;

Yiiksek Riskli Alanlar: Miidahale odasy, laboratuvar (sterilizasyon {initesi).
Orta Riskli Alanlar: Bekleme salonu, poliklinik odalari, asilama ve bebek/cocuk
izlemleri odasy, gebe izlem ve aile planlamasi odasi, bekleme salonu, tuvaletler.

2. Temel ilkeler:
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Temizlik, temizden kirliye dogru yapilir.

Temizlik malzemeleri her boliim icin farklidir.

Temizlik, hareketlilik baslamadan 6nce veya bittikten sonra yapilir.
Temizlenecek alana gore bez rengi ve kova belirlenmistir.

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur.
Temizlik malzemeleri kova iginde ve 1slak birakilmaz.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirilmaz.
Tuvaletler en son temizlenir.

Kuru stipiirme, silkeleme yapilmaz.

Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri asir1 kirlendiginde, 2-3 odada kullanildiktan sonra
degistirilmelidir.

3. Yiiksek Riskli Alanlarin Temizligi:
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Bu alanlarin temizligi dezenfektanl soliisyon ile yapilir.

Oda temizligi igin kullanilacak temizlik malzemeleri odaya tasinir.

“El yikama talimati”na gore eller yikanir ve tek kullanimlik eldiven giyilir.
Copler “atik yonetimi talimati”na gore toplanur.

Cop kovalar1 dezenfekte edilir ve temiz poset yerlestirilir.

Yiizeylerin dezenfeksiyonu igin soliisyon hazirlanir.

Masa, dolap vb. yiizeyler silinir, kurulandiktan sonra esyalar yerine konulur.
Cam kenarlari, kap kollari, sandalye vb. yiizeyler silinir.

Tiim alet ve gereglerin tozu alinir.

Toz alma isleminde hav birakmayan nemli bez kullanilir.

Muayene masalar1 1/100 gamasir suyu ile silinir. (Gortiniir kirlenme varsa, 1/10
¢amasir suyu kullanilir).

Dezenfektanli soliisyona batirilmis paspas ile oda zemini iki kez silinir, paspas ve
kullanilan malzemeler temizlenir, kurutulur.

. Atik kovalari riskli infeksiy6z materyalle kontamine olduysa 1/100 ¢camasir suyuyla

dezenfekte edilir.
Diger bir odaya ge¢meden 6nce eldiven ¢ikarilir, eller yikanur, temizlik bezleri
degistirilir.

4. Orta Riskli Alanlarin Temizligi:

a.
b.
C.

Bu alanlarin temizligi su ve deterjanla yapilir, dezenfektan kullanilmaz.

Temiz alandan kirli alana dogru her yer sabunlu su ile silinir.

Tek kullanimlik eldiven kullanilarak, ¢opler giinde en az bir kere “atik talimati”"na
gore toplanir. Cop kovalar1 goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak ise
haftada bir kere yikanup durulanir.
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Atik kovalari riskli infeksiy6z materyalle kontamine olduysa 1/100 ¢amasir suyuyla
dezenfekte edilir.

Muayene masalar1 1/100 gamasir suyu ile silinir. (Goriiniir kirlenme varsa, 1/10
¢amasir suyu kullanilir).

Lavabolar giinliik temizlenir.

Pencere kenar1 ve kapi kollar giinliik temizlenir.

Cam ve kapilar haftada bir silinir.

Duvarlar, kapi, kap1 cevresi ve pencere cevrelerine gerektiginde 1slak temizlik veya
leke temizligi yapilir.

Zemin, deterjanh su ile, kirlendiginde ve giinliik olarak paspaslanir. Oda
zeminlerindeki kaba kirler ¢cekgek ile temizlenir.

Biitiin islemler toz kaldirmadan yapilir.

Tuvalet temizlenirken sifon gekilir, toz deterjanla firgalanir.

. Tuvalet zemini en son temizlenir.

Tuvalet temizligi giinde {i¢ kez kontrol edilerek, gizelge onaylanir.

5. Kan ve Viicut Sivilar1 Dokiildiigiinde Yapilacak Temizlik:

a.

b.

C.
d.

Tek kullanimlik eldiven giyilir.

Kan ve viicut sivilar1 dokiildiigiinde beklemeden hemen kagit havlu ile kaba kiri
almnir, kirli alan dezenfektanla 1slatilir, kagit havlu ile temizlenir, atiklar kirmizi
posete atilir. Sonra dezenfektanl 1slak paspas yapilir.

1/10 camagir suyu ile silinir, temiz su ile durulanir.

Islem sonrasi paspas dezenfekte edilir, eller yikanur.

6. Ozel gereclerin Temizligi:

a.

EKG cihaz1 gibi 6zel gereglerin temizliginde, o aleti kullanan personel gorev alir.
Esas olan, EKG elektrod uglarindaki jel kalintilarinin her kullanimdan sonra
kullanan tarafindan temizlenmesidir. Bu temizlik alkollii pamukla yapilir.
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