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TURKIYE KAS VE ISKELET SISTEMI HASTALIKLARI
ONLEME VE KONTROL PROGRAMI
Toplumun her kesimindeki kisilerin kas ve iskelet sistemi hastaliklart konusunda
farkindaligin1 arttirmak, erken tani ve uygun tedavinin giiclendirilmesi, komplikasyonlarin
onlenmesi ve rehabiltasyon konularini ele alan “Tiirkiye Kas Ve Iskelet Sistemi Hastaliklar:
Onleme Ve Kontrol Program 2015-2020” hazirlanmis ve Nisan 2016 yilinda paydaslara dagitimi
baglatilmigtir. Toplumda en sik goriilen 6 hastalik; Romatoid artrit, Ailevi Akdeniz Atesi
(Familial Mediterranean Fever-FMF), Osteoartrit, Behget hastaligi, Ankilozan Spondilit ve

Bel agrilar1 programin ¢alisma kapsaminda yer almaktadir.

Yapilan epidemiyolojik c¢alismalarin sonuglarina gore bel agrisi goriilme sikligini

etkileyen bazi risk faktorleri saptanmigtir.

1- Meslek ile ilgili risk faktorleri: Agir kaldirma, ¢ekme, donme, ara¢ kullanma

2- Kisisel risk faktorleri: Yas, cinsiyet,irk,egitim diizeyi
3- Antropometrik faktorler: Obezite, boy uzunlugu

4- Sigara

5- Hamilelik

6- Psikososyal faktorler

7- Postural risk faktorleri

Bel agris1 oldukca sik goriilen, yasam kalitesi iizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira
dogrudan(tan1 ve tedavi giderleri) ve dolayl (is giicii kayb1 ) ekonomik kayiplar nedeni ile

topluma maliyeti yliksek 6nemli bir saglik sorunudur.

Kontrol programimizda ilkdgretim, ortadgretim ve lise diizeyinde 6grencilere yonelik postural
risk faktorleri konusunda bilgilendirme yapilmasimni da iceren ¢ok sayida faaliyet yer
almaktadir. Postural risk faktorleri ile ilgili toplumsal farkindaligin arttirilmasi da amaclarimiz
arasinda yer almaktadir. Toplum v saglik c¢alignlarina yonelik kas ve iskelet sistemi

hastaliklarina dair ortak ve basarili ¢aligmalar1 destekliyoruz.

Tesekkiir ediyorum.




