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HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU Kronik Hastaliklar ve Yagh Saghgi Dairesi Bagkanlhg

ROMATOID ARTRIT (ILTIHAPLI ROMATIZMA)

Tanim

Romatoid artrit nedeni tam olarak bilinmeyen, 6zellikle eklemlerde simetrik artrit ile
karakterize, viicudun diger organ (kalp, akciger, gdz, deri) ve sistemlerini de tutabilen kronik
seyirli bir hastaliktir.

Etiyoloji ve Risk Faktorleri

Romatid artritin nasil olustugu tam olarak ortaya ¢ikarilamamakla birlikte genetik
yatkinlig1 olan bir kisinin; olay1 tetikleyen cevresel faktorlerle karsilasmasi ile bagisiklik
sistemi bozulmakta, bu cevresel faktorler ortadan kalksa bile, bagisiklik sistemi bir kez
bozuldugu i¢in hastalik devam etmektedir. Sigara kullanim1 ile Romatoid artrit riskindeki artis
bazi ¢alismalar ile gosterilmistir. Romatoid artrit en sik 40-50 yaslarinda baslar ve kadinlarda
erkeklerden 2-4 kat daha fazla goriiliir.

Belirtiler

Artrit dedigimiz olayda eklemlerde agri, sislik ve tutukluk olusmaktadir. Eklem
yerlerinde 1s1 artis1 da goriiliirken, kizariklik beklenen bir bulgu degildir. Hastalik siklikla
viicudun el, el bilekleri ve el parmak eklemleri ile ayak bilegi ve ayak parmak eklemlerini
tutar. Daha az siklikla da dirsek, diz, ayak bilekleri hastaliktan etkilenirken, kal¢a, omuz ve

boyun eklemleri olaya ¢ok az oranda katilirlar.

Hastalar 6zellikle sabah kalktiklarinda ellerini kapatmakta zorluk g¢ektiklerini ifade
ederler. Biz bunu sabah tutuklugu olarak adlandiririz. Sabah tutuklugunun yarim saatten uzun
stirmesi, hastaliga tan1 konulabilmesi agisinda 6nem tagimaktadir. Yorgunluk ve halsizlik sik

karsilasilan belirtilerdir.

Hastaligin ilerleyen donemlerinde kalici eklem hasarlar1 (deformite, sakatliklar)
goriilebilmektedir.
Tam
Romatoid artrit tanisi, dikkatli alinan bir 6ykii, fizik muayene bulgular1 ve laboratuvar
testlerine dayanan kriterlere uygun olarak ancak ilgili uzman hekim (Romatolog veya Fiziksel

Tip ve Rehabilitasyon Uzmani) tarafindan konulmalidir.
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Tedavi

Hastaligin nedeni heniiz tam olarak bilinmediginden, tedavi ile hastalik tamamen

ortadan kaldirilamamaktadir.

Romatoid artritte tedavinin amaci, agriy1 dindirmek, eklem harabiyetini ve diger
komplikasyonlar1 6nlemek ve hastalarin giinliik aktivitelerini slirdiirmesini saglamak seklinde

Ozetlenebilir. Tedavide bir¢ok brang ve disipline ihtiyac vardir.

Bu brans ve disiplinler ortak hareket etmeli ve birbirleriyle iletisim halinde olmadirlar.
Romatoid artrit tanisinin erken konulmasi ve hemen tedaviye baslamak ilk hedef olmalidir.
Hastalig1 baskilayarak, hastanin yasam kalitesini diizeltmek, giinliik ve mesleksel
aktivitelerini eksiksiz yerine getirebilmesini saglamak c¢ok Onemlidir. Eklemlerde
goriilebilecek hasarlart en aza indirmek ve hatta engellemek tedavideki en biiyiik amagtir.
Hastaya en uygun tedaviyi vermek gerekli kontrol sikligimmi belirlemek i¢in yeterli 6zen

gosterilmelidir.




