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OSTEOARTRIT (KIRECLENME)

Tamm
Osteoartrit (OA) esas olarak eklem kikirdagi, bunun yani sira ligamanlari(baglari) ve

altindaki kemigi de etkileyen dejeneratif (hasarlayici) bir eklem hastaligidir. Bu yapilardaki
bozulma zamanla agr1 ve eklem hareketlerinde kisitlanmaya neden olmaktadir. Onceden
yaglanmanin dogal bir sonucu olarak diisliniiliirken, son donemde eklem yapisi, genetik,
mekanik giicler ve diger diz i¢i bag hasarlar1 gibi bir ¢ok faktoriin etkilesimi ile olustugu
diistiniilmektedir.

Siklik ve Risk Faktorleri

Osteoartrit en sik goriilen eklem hastaligidir. Gelismekte olan tilkelerde engellilige en
sik neden olan on hastaliktan biridir. Yaslanma ile iliskilidir ve 40 yasindan sonra baslar.
Ozellikle diz ve eller olmak iizere, eklemlerde meydana gelen osteoartrit kadinlarda daha
yaygin ve siddetlidir. Kadinlar 6zellikle menopozdan sonra daha fazla risk tasirlar.
Hormonlarin kikirdak doku tizerine olumlu etki yaptigina dair calismalar vardir. Agrili

eklemler genellikle hava kosullarina kars1 hassastir.

Yagmurdan 6nce oldugu gibi, 1s1 azalmalar1 ve atmosfer basincinin diigmesi kiginin
agr1 esigini azalttigl ic¢in hastalarin agrilarimin siddetinin artmasia neden olabilir. Bu da,
osteoartritli kisilerin yagmuru nasil tahmin ettigini ve eklem agrilarinin neden nem ile

baglantili oldugunu agiklamaktadir.

v" Osteoartrit 6zellikle 60 yas lizeri olanlar

Asirt kilosu bulunanlar

Eklem hastalig1 gecirenler

Eklemin etkilendigi yaralanmalara maruz kalanlar
Ekleme yonelik cerrahi miidahale yapilanlar

Dogumsal eklem hastaliklar1 olanlar
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Mesleki olarak eklemlerini asir1 ve uzun siire zorlayanlarda osteoartrit (eklem

kire¢lenmesi) riski daha fazladir.

Belirtiler

Osteoartritle ilgili olarak en sik rastlanan bazi belirtiler sunlardir:
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Bir yada iki eklemde agn ve sertlik veya katilik hissi,
Hareket sirasinda eklemden katirt1 seklinde ses gelmesi,

Eklemin genislemesi, deforme olmasi,
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Bazi durumlarda sislik,

*Bu yakinmalar yavas yavas ortaya ¢ikar ve eklemin kullanilmasi ile kétiilesir.

Osteoartrit herhangi bir eklemde gelisebilirse de bazi eklemlerin hastaliktan
etkilenmeye daha yatkin olduklari bilinmektedir. Boyun, bel, kalca, el parmaklari, diz ve ayak

parmaklar1 osteoartritten en ¢ok etkilenen eklemlerdir.
Tam

Osteoartrit tanist klinik ve radyolojik bulgulara dayanarak konulur. Osteoartrit
hastaligin1 diisiindiiren belirtileri olan kisinin, konunun uzmani hekim tarafindan 6ykiisii
alinir, kas iskelet sistemi muayenesi yapilarak, sorunlu eklemin radyolojik incelemesi ve
gerekli laboratuvar testleri uygulanarak eklem sorununun osteoartritten mi yoksa bagka bir
nedene bagli oldugu arastirilir. Bu incelemeler ile kesin tan1 konulamiyor ise veya ekleminizde
osteoartrit yaninda eslik eden bagkaca bir sorunun varligindan siipheleniliyor ise daha ileri
tetkikler de gerekebilir. Ornegin; Manyetik Rezonans Gériintiileme (MRI) veya Niikleer Tip

incelemeleri uygulanabilir.

Tedavi

Osteoartrit tedavisinde amag¢ semptomlart azaltmak, engellilik gelisimini 6nlemek,
yasam kalitesini arttirmaktir. OA tedavisi kisinin gereksinimlerine ve yasam tarzina gore
uyarlanmalidir. Tedavi giinliilk yasamda eklemleri korumaya yonelik degisiklikler yapmakla
baslar. Egzersiz onemlidir. Kilo vermek eklemlere binen yiikii azaltacagindan tedaviye
yardimct olacaktir. Agriyr azaltmak igin sicak veya soguk uygulamalar, agizdan ve/veya
bolgesel olarak uygulanan ilaglar ve ¢esitli Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) yontemleri
uygulanabilmektedir. Kaplica tedaviside agrinin iyilestirilmesinde bir secenek olabilir. Bu
tedavilerden sonu¢ alinamazsa eklemlere yapilacak enjeksiyonlar veya cerrahi yaklagimlar

agridan kurtulmaya ve giinliik yasami siirdiirmeye yardime1 olacaktir.
Eklemleriniz korumak igin:

v Dik durmaya galisiniz. Dik durus boyun, bel, kalga ve diz eklemlerini korur.
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Tezgah yiiksekliklerini 6ne egilmenize gerek kalmayacak sekilde ayarlayiniz.
Algak sandalye oturup kalkarken diz ve kalcaya fazla ylik binmesine neden olur.
Kolgakli ve yiiksek sandalye tercih ediniz.

Agriliklar1 yerden govdenize yakin tutarak kaldiriniz.
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Yerden herhangi bir sey alirken dizlerinizi biikerek egiliniz.




