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3-9 EYLUL HALK SAGLIGI HAFTASI
“KRONIK HASTALIK TARAMA VE iZLEMLERI”

Diinyada en sik goriilen, en fazla 6liime ve engellilige neden olan bulasici olmayan hastaliklara (kalp
ve damar hastaliklari, kanserler, diyabet ve kronik hava yolu hastaliklar1) bagl erken 6liimlerin (70 yas

alt1 6liimler) 2025 yilina kadar %25 azaltilmasi lilkemizin bulasic1 olmayan hastaliklarla ilgili temel

hedefidir.

Aile hekimleri kendilerine kayitli olan obez, hipertansif, diyabetik ve kardiyovaskiiler risk
degerlendirmesi yapilmasi gereken hastalara, yasli bireylere ve saglikli bireylere dair listelerden tarama

ve izlem islemlerini yapmaktadir.

18 yas ve lstiinde bireyler aile hekimine basvurarak yilda en az bir kez, kan basincini, boy, kilo ve bel
cevresini dlctiirebilir. Kan basinci yiiksek ise aile hekimi teshis koymak i¢in ilave kan basinci 6l¢iimleri

ve tetkikler de isteyebilir.

40 yas ve tlistlindeki bireyler aile hekimine bagvurarak yilda en az bir kez kan sekerini 6l¢tiirebilir. Kan

sekeri yiiksek ise aile hekimi teshis koymak i¢in ilave kan sekeri dl¢limleri ve tetkikler de isteyebilir.

Hipertansiyon, diyabet veya obezite hastalariin kan basinci, kilo ve kan sekerinin kontrol altinda
olmasi i¢in aile hekimi tedavi plani yaparak takibini saglamakta, ihtiya¢ duydugu durumlarda uzman

hekime de sevk edebilmektedir.

Aile Hekimi, kan basinci, kilo ve kan sekerinin kontrol altina alinmasi igin saglikli beslenme, fiziksel
aktivite, tiitlin ve tiitin mamullerinden uzak durma, alkol birakma gibi yasam tarzi degisiklikleri
konusunda danigmanlik vermekte, gerekli durumlarda saglikli hayat merkezlerinde ¢alisan diyetisyen,
fizyoterapist, psikolog gibi ilgili saglik profesyonellerinden destek alinmasini saglamaktadir. Hastalar
E-nabizda kendi tedavi planini gorebilmekte ve evde ol¢tiigiinliz kan basinci degerlerinizi sisteme

ekleyebilmektedir.
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40 yas ve lstiindeki bireyler aile hekimine bagvurarak yilda en az bir kez kardiyovaskiiler risk
degerlendirmesini yaptirabilirler. Risk degerlendirmesinde Oncelikle yas, cinsiyet, sigara kullanimi
bilgileri alinmakta, kan basinci dlgiilerek ve total kolesterol degeri bakilarak 10 yil i¢inde bazi kalp
damar hastaliklarindan 6liime iliskin risk hesaplanmaktadir. Hesaplama sonrasinda Aile Hekimi yagam
tarzi degisiklikleri konusunda danismanlik vermekte, risk durumuna gore gerekli durumlarda saglikli
hayat merkezlerinden destek alinmasini saglamakta, daha ileri tetkik ve tedavi plani igin ise uzman

hekime yonlendirmektedir.

65 yas ve lstlindeki bireylerde yilda en az bir kez genel saglik durumunun degerlendirilmesi i¢in aile
hekimine basvurabilir. Aile hekimi muayeneyi yaparak ihtiya¢ duyulan laboratuvar testlerini ister.
Bireyin genel saglik durumu incelenirken giinliik yagsam aktivitelerini gerceklestirme, zihinsel
faaliyetleri gergeklestirme ve beslenme durumu da degerlendirilmektedir. Ayrica kullanilan ilaglar da

aile hekimi tarafindan gézden gecirilmektedir.

Aile Hekimlerimiz tarafindan yapilan tarama ve izlemler ile; hastalik riski olan bireyler erken tespit
edilmeleri, saglikli yasam tarz1 degisiklikleri konusunda danismanlik verilerek takip edilmeleri, kronik
hastalig1 olan bireylerin daha fazla sorun (komplikasyon) yasamadan hayatlarin1 idame ettirmeleri ve

yasam kalitelerin arttirmalar1 hedeflenmektedir.







